
 

写真はイメージです 

インド 

インドを代表する伝統的な鶏肉料理に 

胡瓜のアチャール(日本でいう福神漬け 

ポジション)を添えました！ 

メキシコ 

メキシコの燻製唐辛子『チポトレ』の 

香りと旨味を、クリーミーで辛さ控えめの

ソースに仕上げました！ 

 

大韓民国 

コチジャンの旨味に、ごま油とにんにく、

生姜の香りがきいた韓国調味料『タテギ』

を添えたスープごはんです♪ 

 

台 湾 

三 杯
サ ン ベ イ

鶏
ジ ー

ごま油・醤油・酒をそれぞれ“一杯ずつ” 

同量で味付けすることから『三杯鶏』。台湾

の代表的な家庭料理を炒め物にアレンジ♪ 


